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INTOLERANCIA ALIMENTARIA POR ELISA 
 

El test de sensibilidad alimentaria detecta elevaciones de anticuerpos IgG anti-alimentarios.  
La prueba es una técnica ELISA que estudia la sensibilidad del suero de un paciente contra un panel de 
antígenos alimentarios, en concreto anticuerpos IgG4. 
La susceptibilidad individual a cada uno de los alimentos estudiados, es lo que determina el test de la 
“intolerancia alimentaria”, útil para la creación de una dieta personalizada y adecuada para paliar la 
sintomatología causada por la ingesta de estos alimentos. 

CARNE VARIOS VERDURAS Y HORTALIZAS 

CERDO ACEITUNAS AJO 
CONEJO CACAO APIO 

OCA CAFÉ BROCOLI 
CORDERO LEVADURA CALABACÍN 

PATO MIEL CALABAZA 
PAVO CHAMPIÑONES CEBOLLA 
POLLO TE NEGRO COL 

TERNERA TE VERDE COLES DE BRUSELAS 
PESCADOS FRUTA COLIFLOR 
ABADEJO AGUACATE ESPINACAS 
ARENQUE ALBARICOQUE GUISANTE 

ATÚN CEREZA JUDIAS 
BACALAO CIRUELA LECHUGA 
CABALLA FRAMBUESA LENTEJAS 
CALAMAR FRESÓN PATATA 

CARPA KIWI PEPINO 
GAMBA LIMÓN REMOLACHA 

CANGREJO,LANGOSTA,BOGAVANTE  MANDARINA SOJA 
PERCA MANGO TOMATE 

SARDINA MANZANA ZANAHORIAS 
TRUCHA MELOCOTON CEREALES 

DERIVADOS LACTEOS NARANJA ARROZ 
HUEVO PASAS AVENA 

LECHE DE CABRA PERA CEBADA 
LECHE DE OVEJA PIÑA HARINA DE CENTENO 
LECHE DE VACA PLÁTANO MAIZ 

LECHE DE YEGUA POMELO MIJO 
MOZARELLA UVA TRIGO 

QUESO EDDAMER FRUTOS SECOS Y ESPECIES TRIGO INTEGRAL 
QUESO EMENTAL ALMENDRA TRIGO SALVAJE 
QUESO GOUDA AVELLANA   

QUESO PARMESANO DATIL   
YOGUR HINOJO   

  LAUREL,ENELDO, PEREJIL   
  PIMENTON, CHILLI, PIMIENTO   

  
PIMIENTA NEGRA, VERDE, 

BLANCA   
  NUEZ   
  PIPAS GIRASOL   

PERMITIDOS Alimentos que pueden ingerirse sin reacciones adversas 
POCO ACONSEJABLES Alimentos que pueden ingerirse 1 ó 2 veces / semana, de manera rotatoria 

PROHIBIDOS Alimentos a evitar 3 meses como mínimo 
 

CODIGO PRODUCTO PRESENTACION 

232-004 AllerFood Screen (Incluye calibradores) 3x90 Test 

 


